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POWIATOWA STACJA SANITARNO - EPIDEMIOLOGICZNA W NIDZICY

Swiatowy Dzien Bez Tytoniu obchodzony 31 maja, to okazja do zwroécenia uwagi calego
Swiata na powszechnos$¢ nalogu palenia tytoniu oraz jego negatywne skutki zdrowotne
m. in. (nowotwory phuc, przelyku, krtani, gardla czy trzustki). WHO stale wzywa rzady
do pomocy uzytkownikom tytoniu, zapewniajac wsparcie, ustugi, polityke 1 podatki od
tytoniu, ktére umozliwiaja ludziom rzucenie palenia. Jednak przemyst tytoniowy nieustannie
usituje podwazy¢ te ratujace zycie srodki zdrowia publicznego.

W ciagu ostatniej dekady przemyst tytoniowy promowat e-papierosy jako pomoc w rzucaniu
palenia pod pozorem przyczynienia si¢ do globalnej kontroli tytoniu. W miedzyczasie
stosowali strategiczne taktyki marketingowe, aby przyciaggna¢ dzieci do tych samych
produktéw, udostgpniajac je w ponad 15000 atrakcyjnych smakach. Dowody naukowe
dotyczace e-papierosow jako srodkéw wspomagajacych rzucanie palenia nie sg rozstrzygajace
1 brakuje jasnosci co do tego, czy produkty te moga odegra¢ jakakolwiek rolg w tym procesie.
Przejscie z konwencjonalnych wyrobdw tytoniowych na e-papierosy to nie rzucanie palenia.
»Musimy kierowaé si¢ nauka i dowodami, a nie kampaniami marketingowymi przemyshu
tytoniowego — tej samej branzy, ktéra od dziesigcioleci klamie i oszukuje sprzedajac
produkty, ktore zabily setki milionow ludzi” — powiedzial dyrektor generalny WHO
dr. Tedros Adhanom Ghebreyesus: ,, E-papierosy wytwarzaja toksyczne chemikalia, ktére sg
powiazane ze szkodliwymi skutkami zdrowotnymi, takimi jak choroby uktadu krazenia
i choroby ptuc”.

Na calym Swiecie po papierosy siega regularnie ponad miliard osob. Jesli nie bedziemy
podejmowa¢é dzialan zapobiegawczych, to do roku 2030 tyton moze doprowadzi¢ do
zgonu ponad 8 milionow ludzi. Dlatego WHO rozpoczela caloroczna kampani¢ pod
hastem Swiatowego Dnia Bez Tytoniu — ,,Zobowiazuj sie do rzucenie palenie”. Kampania
ta ma na celu umozliwienie 100 milionom uzytkownikdéw tytoniu podjecia proby rzucenia
palenia. Priorytetem kampanii jest stworzenie sieci wsparcia 1 zwickszenie dostgpu do ustug,
ktére okazaty si¢ pomocne w rzuceniu palenia. Zostanie to osiggnigte poprzez rozszerzenie
istniejgcych ustug, takich jak krotkie porady od pracownikéw stuzb zdrowia i bezptatnych
krajowych linii rzucania palenia, a takze uruchomienie innowacyjnych ustug.

Naukowcy s3 zgodni — zar6wno osoby palace papierosy, jak i wapujace (uzywajace
papierosOw elektronicznych 1ich nowatorskich wyrobow), znacznie ci¢zej przechodza
infekcje koronawirusem. Niektore badania wskazuja na wyzsze ryzyko infekcji SARS-CoV-2
u osob palacych, ale wszystkie dowodza cigzkiego przebiegu COVID-19 1 wigkszej czestosci
zgondw z tego powodu u 0sob palacych.



Mowi si¢, ze ,rezygnujacy nigdy nie wygrywaja”, ale w przypadku tytoniu
prawdziwymi zwyciezcami sg osoby, ktore rzucily palenie. Pamietajmy - zaangazowanie
w pomoc palaczom w rzuceniu palenia ma kluczowe znaczenie dla poprawy zdrowia
i ratowania zycia. Dlatego warto podja¢ walke z nalogiem, warto przesta¢ pali¢ tyton!
A czas pandemii i zmagan z koronawirusem nas w tym utwierdzil.

Na catym swiecie okoto 780 milionéw ludzi twierdzi, ze chce rzuci¢ palenie, ale tylko 30% z nich ma
dostep do narzedzi, ktére mogg pomédc im przezwyciezy¢ fizyczne i psychiczne uzaleznienie od
tytoniu. Rzucenie palenia przynosi natychmiastowe i dtugoterminowe korzysci zdrowotne.

Juz po 20 minutach niepalenia tetno sie wyréwnuje, a w ciggu:

e 12 godzin od niepalenia poziom tlenku wegla we krwi sie normalizuje,

e 2-12 tygodni poprawia sie krgzenie i czynnosc ptuc,

e 1-9 miesiecy ustepujg kaszel i dusznosci,

e 5-15 lat ryzyko udaru zmniejsza sie do poziomu jak u oséb niepalacych,

e 10 lat ryzyko raka ptuc jest o potowe mniejsze niz wsréd palaczy,

e 15 lat ryzyko wystgpienia chordb serca jest takie, jak u niepalacych.
Jest wiele powoddw aby rzuci¢ palenie. Czasami nie zdajemy sobie sprawy jak negatywny wptyw
na nasze zycie ma uzywanie wyrobow tytoniowych.

Oto kilka z nich:

e palacze sg bardziej narazeni na ciezki przebieg COVID-19

e wszystkie formy tytoniu (w tym e-papierosy) sg szkodliwe dla zdrowia i Srodowiska

e tyton powoduje 20 rodzajéw raka, negatywnie wptywa na wszystkie narzady cztowieka

e tyton negatywnie wptywa na wyglad i otoczenie palgcego

e tyton jest drogi i negatywnie wptywa na zycie ekonomiczne i spoteczne
Pandemia COVID-19 doprowadzita do tego, ze miliony uzytkownikdéw tytoniu chcg rzucié palenie.
Nalezy pamietaé, ze rzucenie palenia jest wyzwaniem, zwtfaszcza w obliczu dodatkowych streséw
spotecznych i ekonomicznych spowodowanych przez pandemie. Warto rzuci¢ palenie w kazdym
wieku, nawet jesli palito sie lat 30 i wiecej. Niepalenie, to same korzysci.

Wiecej informacji o Swiatowym Dniu bez Tytoniu i szkodliwosci palenia wyrobéw tytoniowych
znajdziesz na:

https://www.euro.who.int/en/media-centre/events/events/2021/05/world-no-tobacco-day-2021-
commit-to-quit
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